
友愛保育園

午 後

午 前
バターロール
かぼちゃコロッケ
キャベツとツナのサラダ
春雨スープ
麦茶

ごはん
鶏肉のごま味噌焼き
ブロッコリーのおかか和え
スープ（ねぎ　わかめ）
麦茶

ごはん
ホイコーロウ
切干大根の炒め煮
みそ汁（豆腐　玉ねぎ）
麦茶

ごはん
豚丼の具
もやしとハムのナムル
みそ汁（小松菜　ふ）
麦茶

ごはん
鶏肉のトマト煮込み
ｷｬﾍﾞﾂとﾓﾔｼのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
スープ（コーン　わかめ）
麦茶

ごはん
ドライカレー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとコーンのサラダ
みかん缶
麦茶

ごはん
鮭の照り焼き(乳児:カレイ)
キャベツとハムのサラダ
みそ汁（あげ　冬瓜）
麦茶

ごはん
鶏肉のバーベキューソース
キャベツのごま酢和え
スープ（もやし　わかめ）
麦茶

ごはん
ポークチャップ
かぼちゃサラダ
中華スープ
麦茶

ごはん
豚肉とキャベツの炒めもの
ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物
みそ汁（ふ　ねぎ）
麦茶

カレーうどん
海藻サラダ
ゼリー
麦茶

ごはん
かじきの煮魚(乳児:カレイ)
ほうれん草と人参のごま和え
みそ汁（油揚げ　玉ねぎ）
麦茶

ごはん
肉と野菜のみそ炒め
かぼちゃの含め煮
すまし汁（ﾈｷﾞ ｶﾏﾎﾞｺ)
麦茶

カレーピラフ
ササミのパン粉焼き
キャベツと人参のツナ和え
スープ（玉ねぎ　わかめ）
ジュース
麦茶
ごはん
鶏肉とジャガイモの南蛮煮
ビーフンの中華風サラダ
すまし汁（わかめ　ふ）
麦茶

　　　　　　（以上児）
　　　　　　（未満児）

18 クッキー／こめ／
じゃがいも／しらたき／

サラダ油／砂糖／
ビーフン／ごま油／
麩／パイシート／

グラニュー糖

鶏肉モモ／みそ／
ロースハム／牛乳

人参／ごぼう／
グリンピース／

きゅうり／わかめ

★シュガースティックパイ
牛乳

クッキー
麦茶

／

金

17 せんべい／こめ／
サラダ油／有塩バター／

薄力粉／パン粉／
砂糖／すりごま（白）／

ホットケーキの素

鶏肉モモ／鶏肉ささ身／
ツナ缶／ジュース／

牛乳／ホイップクリーム

玉ねぎ／人参／
グリンピース／

キャベツ／きゅうり／
コーン／わかめ／

みかん缶

★誕生日カップケーキ
牛乳

せんべい
麦茶

／

木

16
ビスコ／こめ／サラダ油／

砂糖

豚肩ロース／みそ／
かまぼこ／フルーチェ／

牛乳

生しいたけ／人参／
ピーマン／

日本かぼちゃ／ねぎ

★フル―チェ
麦茶

ビスコ
麦茶

／

水

15
ルヴァンクラッカー／
こめ／砂糖／ごま／

源氏パイ／サクッとあられ

めかじき／かれい／
みそ／油揚げ／牛乳

人参／ほうれんそう／
玉ねぎ

源氏パイ
サクッとあられ

ルヴァンクラッカー
麦茶

／ 牛乳

火

14 マンナビスケット／
うどん／砂糖／

すりごま（白）／ごま油／
ゼリー／かぶきあげ／

ミレービスケット

鶏肉モモ／ツナ缶／
牛乳

人参／玉ねぎ／ねぎ／
きゅうり／干ひじき／

わかめ

かぶきあげ
ミレービスケット

マンナビスケット
麦茶

／ 牛乳

月

12
クッキー／こめ／
サラダ油／砂糖／

麩／せんべい
豚モモ／みそ

キャベツ／きゅうり／
人参／わかめ／

ねぎ

クッキー
せんべい

クッキー
麦茶

／ 麦茶

土

10 ソフトせんべい／こめ／
じゃがいも／サラダ油／

砂糖／エッグケア／
ごま油／フローズンゼリー／

うすやきせんべい

豚肩ロース／牛乳

玉ねぎ／トマト缶詰／
日本かぼちゃ／

きゅうり／ねぎ／
わかめ／コーン

フローズンゼリー
うすやきせんべい

アンパンマンソフトせんべい
麦茶

／ 牛乳

木

9
せんべい／こめ／
砂糖／サラダ油／
すりごま（白）

鶏肉モモ

パイン缶／玉ねぎ／
キャベツ／人参／

きゅうり／もやし／
わかめ

★おにぎり
麦茶

せんべい
麦茶

／

水

8 かっぱえびせん／こめ／
サラダ油／砂糖／

ホットケーキの素／
キャラメルシュガー

鮭／カレイ／
ロースハム／油揚げ／

牛乳

キャベツ／きゅうり／
とうがん

★キャラメルパウンドケーキ

牛乳

一才からのかっぱえびせん
麦茶

／

火

7
かぼちゃボーロ／
こめ／サラダ油／

砂糖／ビスコ／えび小判
豚ひき肉／牛乳

トマト缶詰／人参／
玉ねぎ／

ブロッコリー／コーン／
みかん缶

ビスコ
えび小判

かぼちゃボーロ
麦茶

／ 牛乳

月

5
クッキー／こめ／
サラダ油／砂糖／

せんべい
鶏肉モモ

玉ねぎ／トマト缶詰／
グリンピース／

キャベツ／もやし／
人参／コーン／わかめ

クッキー
せんべい

クッキー
麦茶

／ 麦茶

土

4 せんべい／こめ
サラダ油／砂糖／ごま油／

すりごま（白）／麩／
メープルビスケット／

ばかうけ

豚モモ／ロースハム／
みそ／牛乳

玉ねぎ／ねぎ／
もやし／きゅうり／

人参／こまつな

メープルビスケット
ばかうけ

せんべい
麦茶

／ 牛乳

金

3 クッキー／こめ／
サラダ油／砂糖／

かたくり粉／無塩バター／
薄力粉

豚モモ／みそ／ちくわ／
絹ごし豆腐／牛乳

キャベツ／ピーマン
人参／切干しだいこん／

玉ねぎ

★クッキー
牛乳

クッキー
麦茶

／

木

ブロッコリー／
きゅうり／人参／

わかめ／ねぎ

パナップ
味付いりこ

ビスコ
麦茶

／ 麦茶

水

2
ビスコ／こめ／砂糖／

すりごま（白）

1

令和５年度８月献立表
・★は手作りおやつです。
・平均栄養量が変わることがあります。
・都合により一部献立が変更になる場合があります。
・１Ｆクラスの魚は、白身魚になる場合があります。

エネルギー  488kcal        脂質　15.４ｇ　　たんぱく質　19.６ｇ　　食塩相当量1.5ｇ　　
エネルギー  38６kcal        脂質　12.４ｇ　　たんぱく質　15.５ｇ　　食塩相当量1.2ｇ　　

／

火

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ルヴァンクラッカー／
バターロール／サラダ油／
薄力粉／パン粉／砂糖／

はるさめ／マカロニ

豚ひき肉／ツナ缶／
ベーコン／きな粉／牛乳

日本かぼちゃ／玉ねぎ／
人参／キャベツ／

きゅうり

★マカロニきなこ
牛乳

ルヴァンクラッカー
麦茶

鶏肉モモ／みそ／
糸けづり／パナップ

／味付いりこ



友愛保育園

午 後

午 前
ごはん
焼肉
お浸し（キャベツ　人参）
中華スープ
麦茶

ごはん
豚肉とねぎの炒め煮
わかめとコーンのサラダ
みそ汁（小松菜　ふ）
麦茶

ごはん
厚揚げのそぼろ煮
もやしのごま酢和え
みそ汁(とうがん わかめ)
麦茶

食パン
ハンバーグ
フレンチサラダ
コーンスープ
麦茶

ごはん
友愛カレー（チキン）
パンサンスー
バナナ
麦茶

ごはん
さばの味噌煮(乳児:カレイ)
磯香和え
みそ汁（なす　あげ）
麦茶

ごはん
鶏肉のレモンしょうゆ煮
大根とｷｭｳﾘのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
みそ汁（もやし　わかめ）
麦茶

ごはん
鶏肉と玉ねぎの炒めもの
春雨の中華サラダ
みそ汁（もやし　ふ）
麦茶

うどん
白身魚のみそマヨネーズ焼き
千草和え
すまし汁（鶏肉　ねぎ）
麦茶

ごはん
鶏肉のから揚げ
キャベツの塩昆布和え
みそ汁（ﾀﾏﾈｷﾞ　ﾜｶﾒ）
麦茶

ごはん
麻婆豆腐
スパゲティサラダ
みそ汁（小松菜　えのき）
麦茶

　　　　

　　　　　　８日と22日の
　　　　　　　給食に出る予定です！

◎今月の“旬”な～んだ？【8月】
　このコーナーでは、毎月１つ旬の食材を紹介します。今月の旬の食材は・・・とうがんです！

31
せんべい／こめ／

サラダ油／ごま油／
砂糖／かたくり粉／

サラダスパゲッティ／
エッグケア／カステラ／

星たべよ

押豆腐／豚ひき肉／
みそ／ロースハム／牛乳

人参／ねぎ／
キャベツ／きゅうり／
こまつな／えのきたけ

カステラ
星たべよ

せんべい
麦茶

／ 牛乳

木

30 ビスコ／こめ／砂糖／
かたくり粉／サラダ油／

ポップコ－ン／キャラメル
シュガー

鶏肉モモ／みそ／
牛乳

キャベツ／塩昆布／
わかめ／玉ねぎ

★ポップコーン
牛乳

ビスコ
麦茶

／

水

29 ルヴァンクラッカー／
うどん／エッグケア／

すりごま（白）／
サラダ油／砂糖／こめ

カレイ／みそ／
かまぼこ／鶏肉モモ

キャベツ／人参／
きゅうり／ねぎ

★おにぎり
麦茶

ルヴァンクラッカー
麦茶

／

火

28 マンナビスケット／こめ／
サラダ油／エッグケア／

はるさめ／ごま油／
砂糖／麩／クッキー／

せんべい

鶏肉モモ／ロースハム／
みそ／牛乳

玉ねぎ／きゅうり／
もやし／人参

クッキー
せんべい

マンナビスケット
麦茶

／ 牛乳

月

26
クッキー／こめ／
砂糖／サラダ油／

せんべい
鶏肉モモ／みそ

ねぎ／レモン果汁／
大根／きゅうり／
もやし／わかめ

クッキー
せんべい

クッキー
麦茶

／ 麦茶

土

25
せんべい／こめ／砂糖／

ムーンライト／
お野菜せんべい

まさば／カレイ／
みそ／油揚げ／牛乳

ほうれんそう／人参／
焼きのり／なす

ムーンライト
お野菜せんべい

せんべい
麦茶

／ 牛乳

金

24 ソフトせんべい／こめ／
じゃがいも／サラダ油／
有塩バター／薄力粉／

はるさめ／ごま油／砂糖

鶏肉モモ／牛乳／
アガー

玉ねぎ／人参／
グリンピース／

きゅうり／コーン／
りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)

★リンゴと桃のゼリー
牛乳

アンパンマンソフトせんべい
麦茶

／

木

23 クッキー／食パン／
かたくり粉／砂糖／
サラダ油／こめ／

ごま油／白ごま(いり）

豚ひき肉／牛乳／
豚モモ

玉ねぎ／キャベツ／きゅう
り／人参／みかん缶／

干しぶどう／
コーン缶(クリーム)／

もやし

★ビビンバ風ごはん
麦茶

クッキー
麦茶

／

水

22 サッポロポテト／こめ／
砂糖／サラダ油／

かたくり粉／
すりごま（白）／

ホットケーキミックス

厚揚げ／鶏ひき肉／
ロースハム／みそ／牛乳

人参／玉ねぎ／
もやし／きゅうり／
とうがん／わかめ／
オレンジジュース

★オレンジケーキ
牛乳

１才からのサッポロポテト
麦茶

／

火

21 かぼちゃボーロ／こめ／
サラダ油／砂糖／

麩／ごまビスケット／
ぱりんこ

豚モモ／ロースハム／
みそ／牛乳

玉ねぎ／ねぎ／
キャベツ／きゅうり／

人参／わかめ／
コーン／こまつな

ごまビスケット
ぱりんこ

かぼちゃボーロ
麦茶

／ 牛乳

月

19
せんべい／こめ／

サラダ油／ごま油／
クッキー

豚モモ／糸けづり
玉ねぎ／ピーマン／
キャベツ／人参／

ねぎ／わかめ

クッキー
せんべい

せんべい
麦茶

／ 麦茶

土

令和５年度８月献立表
・★は手作りおやつです。
・平均栄養量が変わることがあります。
・都合により一部献立が変更になる場合があります。
・１Ｆクラスの魚は、白身魚になる場合があります。

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

冬の瓜と書きますが、旬は夏です。そのまま冷暗所で保存しておけば、冬までもつことか

ら、

漢字では「冬瓜」（とうが）と記すようになったと言われています。

丸形、円筒形、楕円形などさまざまな種類があります。95％が水分で、低カロリー。

涼しげな見た目とさっぱりとした味が、夏にぴったりです。原産地は、インドといわれて

おります。

★とうがんの栄養★
腎臓で老廃物の排出を促す作用もあるので、むくみの解消や高血圧に効果があります。

肌の健康維持に役立つビタミンCも含まれています。


