
 

 
連日、夏真っ盛り！を感じさせる強い日差しが続いています。「夏ならでは」のあそびとしてイメージされるのは 

「みずあそび」だと思いますが、保育園では「泥んこあそび」も盛んです。ご家庭ではなかなか敬遠されがちかも 

知れませんが、泥んこあそびをしている時の子ども達の表情はキラキラしています。 

園庭にはミストもあり、風が吹くとミストから出る水が飛ばされて、空を見上げ両手を挙げて喜ぶ姿が見られ 

コロナ禍で遠ざかっていた「密なかかわり」を取り戻すかのように、子ども達は毎日過ごしています。 

そして何より「水分補給」「休息」が大切です。翌日大人が休みだと、子どももつい夜更かしになってしまいますが

こんな時こそたっぷり休ませましょう。水分と塩分の補給としては、夕飯にお味噌汁を少し多めに作って、 

冷蔵庫で保管し、翌朝「冷たいお味噌汁」として頂くのもお薦めです。      園長 清水節子 

 

                        

９日(水) 内科健診：（０歳・２歳）    

１４日(月) 交通指導：ゆり・すみれ組  

１７日(木) 誕生会：ゆり・すみれ・さくら組   

＋対象クラスのお誕生月の保護者の方  

 ２１日(月) 食育指導：ゆり・すみれ組 

      ※太字→保護者参加行事 

 

 

 

水遊び 

 

水遊びをすることは、子どもの五感の発達に繋がります。 

水遊びをすると手や足、目や耳など身体全体で水と触れあうため、様々な感覚が磨 

かれていくそうです。 

例…プールに入り、水の冷たさや気持ちよさを肌で感じたり、水に反射する光を見て 

きれいと感じたり、水が流れる音を聞いて心地良いと感じたり…！！ 子どもは水と 

触れ合うという体験を通して楽しさや心地良さ、不思議さなどを感じています。 

色々な感情をもつことで感性が磨かれ想像力や共感力も高まって 

いくそうです。 引き続き 8 月も水遊びを楽しんでいきたいと思います。 
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睡眠取れていますか？ 

毎日暑い日が続いていますが、睡眠は取れてい

ますか？睡眠は寝室環境、効果的な食事、就寝

前にリラックス等…様々ありますが、就寝前に

ストレッチはいかがですか？ 腕を回し肩甲骨

を動かすだけでも肩こりや睡眠の向上につなが

ります。背中で握手もお子さんと楽しんで出来

ると思います。楽しんで良い睡眠を取って、暑

い夏を乗り切りましょう！ 


