
令和８年度

１5日(金) 避難訓練

１６日(土) 懇談会～たんぽぽ・ほし・ひかり～

２０日(水) 9:30 内科健診～全園児～

２７日（水）たんぽぽぐみ 園外保育

～ふれあい科学館～

５がつ えんだより

○健康診断に関する変更のお知らせ

①乳児健診が廃止されました。

健康診断が全園児年間２回受けるのみになりました。（行政からの指導です）

②健康診断結果票の書き方について

保育園で行われる健康診断は、その時の体調を見るのではなく発達の具合を診るようになったため様

式が変わります。発達で気になるところを記載して様子を見るか、医療機関に受診した方がいいのか、

発達支援施設（療育）に通うことをお勧めするのかご相談させていただきたいと思います。気になると

ころがないお子さんについては結果票の配布はしません。どうぞよろしくお願いいたします。

○6/6（土）おはなしの会のお誘い

子育てにプラスな情報をお届けすべく毎年６月第一週の土曜日に企画しているお話の会。今回は「子ど

も目線でもっと楽しく子育てしましょう！」と題して「アドラー心理学から学ぶ大人と子どもの横の関

係」を「子育てと保育の学び舎cocorone 井上エリ氏」を招いてお話ししていただきます。「アドラー

心理学」というと少し難しく構えてしまうかもしれませんがわかりやすく、学問としてではなく生きる

術として解説していただきます。詳しくは別途チラシを配信させていただきます。高見保育園が何を

持って今の保育スタイルを目指しているのか（決して園長や保育士の思い付きで保育しているワケでは

ないというのが）見えてくる内容ですよ！

保育園からお知らせ

今月の予定
青い空、みずみずしい新緑、さわやかな風。気分がすっ

きりするような過ごしやすい季節になりました。子どもた

ちは園庭の花を摘んではおままごとに使ったり、アリの行

列を見て驚いたりと身近な発見に興味を持ち、想像力をふ

くらませています。

最近の大きな子どもたちの流行りはシール帳づくり。折り

紙でシール帳を作り、シールは２ｃｍ画に切った紙にスタ

ンプ押したり、絵を描いたりして作成。作ったシールは何

度もはがせるようにシール帳の各ページはセロテープで

コーティングするくらいのこだわりよう。最近の流行りは

シール集めというよりもシール交換なので交換できるよう

に工夫しているところがミソ。発想が、おもしろいですよ

ね～。買ったものでなく、いちから作るところが大事なと

ころで、こういう工夫が「創り出す学び！」とクリエイ

ティブな遊びをどんどん流行らせたいと考えています。



144文字

ひよこ・うさぎ組（０，１歳児）

風が心地良くなってきました。4月は、まだまだ泣き声で賑やかだった乳児クラスも笑顔が増えてきました！

徐々にお気に入りのおもちゃや場所も見つけて遊べています。これからは散歩にも出掛けて、春を感じていきた

いと思います。慣らし保育を終えて、仕事復帰した保護者の方々が安心できるようなネタをたくさん見つけてコ

ミュニケーション取っていきたいとも思っています♪新年度がスタートしたことや気温が上がったりで疲れも出

てくるか、と思います… 体調の変化にはご注意を… そして体温調節のしやすい洋服の準備もお願いします。

楽しいGWをお過ごしください♪

すみれ組（２歳児）

あっという間に1ヶ月が過ぎ、新しい環境になり

始めは子どもたちも戸惑いや不安を感じていました

が、少しずつ慣れてきて笑顔が増えてきています

戸外で遊ぶと虫探しに夢中になって遊んでいま

す また友だちとの関わりもさらに増え、やり取

りを楽しんでいます♪５月は連休も挟みますが、

個々に合わせて無理なくゆったりと過ごしていけた

らと思っています

たんぽぽ組（３歳児）

新年度がはじまり、あっとう間に1ヶ月が経ちまし

た。3階での生活にも少しずつ慣れ、年下のお友だち

と一緒に遊んでみたりと、ちょっぴりお兄さん・お

姉さんをしているたんぽぽぐみさん♡また、暖かく

もなり散歩に出かけるとアリやダンゴムシ探しが始

まり、みつけるとみんなで集まって観察をしながら

楽しんでいます！５月はたくさん散歩をしたり、バ

スに乗ってお出かけができたらなと思います！

疲れも出てくる頃なので、無理せずに活動を進めて

いきたいと思います♪

ほし組（４歳児）

先日の遠足では、お忙しい中お弁当などのご準備

ありがとうございました！園に戻って来てからも

「楽しかった~」という子どもたちの声を聞いて嬉

しくなりました♡ほしぐみになって、あっという間

に1ヵ月が経ちましたね。今月は連休があり、気持

ちがリセットされてしまうかもしれませんが…無理

なく引き続き楽しく過ごしていこうと思っていま

す！また、16日(土)に懇談会があります。新年度の

様子やこれからのことをゆっくりお話ししたいな…

と思っています！それに加えて教材の配布をしま

す。ぜひご参加いただけると嬉しいです！

ひかり組（５歳児）

進級して1ヶ月が経ちましたね。ひかりぐみに

なったみんなは小さい子のお世話を頑張ったり、先

生のお手伝いを進んでやってくれたりと、日々成長

を感じさせてくれています。

そして、先日は遠足でお弁当等の準備ありがとうご

ざいました。雨で公園には行けませんでしたが、室

内レクレーションを楽しめました♪5月にリベンジ

遠足に行く予定ですので、お忙しいとは思います

が、またお弁当等のご準備をよろしくお願いしま

す。今月も子ども達のやりたいことを活動に取り入

れていきたいと思います！


