
令和６年度

月主題「いっしょにね」

冬の自然の中で身体を動かすことの

　 　　　　楽しさや面白さを味わう

11日(土)　懇談会～すみれ・たんぽぽ～

17日(金)　避難訓練

25日(土)　懇談会・お楽しみ会～乳児～

　

　

１がつ えんだより

年主題「さあ、漕ぎだそう

奏でよう」
わたしは道であり、

真理であり、命である。

○駐車場 門扉からの飛び出し防止について

門扉からの飛び出しを防止するために、門扉に金具を取り付けます。操作方法は「はいチーズ」

にて配信しますのでご確認ください。１月４日（土）から運用開始予定です。

○寒くて乾燥する季節になりました。この時期に注意したいのが感染症です。

特に注意して頂きたいのが、「熱の感染症」と「下痢嘔吐の感染症」です。

「熱の感染症」の予防方法は「罹患者の隔離」と「換気」です。発熱後、登園可能な基準は３７．５未満に下

がってから２４時間経っている事です。

「下痢嘔吐の感染症」の予防方法は「罹患者の隔離」と「しっかりした手洗い」です。下痢嘔吐感染症の症状

があった後、登園可能になる基準は「下痢嘔吐の症状が治まっている」「普段の食事がとれる」ことです。

子どもが感染して悪化した場合、悪化のスピードが早いので注意が必要です。

また、回復傾向にあっても回復傾向である場合は「ウイルスの排出も多い」ので注意が必要です。保育園とし

て、子どものことを一番に考えて「感染を広めないこと」を重視していますのでご理解、ご協力いただきます

ようよろしくお願いいたします。（内容の一部「相模原市感染症予防マニュアル」より抜粋しています）

保育園からお知らせ

今月の予定

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりましたね。

たのしいこともあれば、ちょっと大変だったこと、辛かったこ

となどなど、いろいろあったと思いますが年の変わり目は切り

替えのチャンス！未来志向でステップアップや切り替えて、笑

顔でいきたいものです！

さて、今月は「あそび」についてお話していきたいと思います。

人間は、生まれてから成長する過程で家族や集団の中に入る段

階で「遊び」を通じて多くのことを学んでいきます。最近の脳

科学研究では、他者の心を理解する共感力につながる「ミラー

ニューロンシステム」という神経系の作用で、遊びながら身体

を動かすことで脳内に共感力のネットワークをつくり、他者理

解の能力が発達することがわかったそうです。つまり人が今の

ような社会をつくることができたのは、長い進化の過程で「遊

び」を強化することで共感力が育まれ、互いの知識や経験を共

有できるようになり、社会性を身に付けた高度な集団としてつ

ながることができたためです。

高見保育園が「遊び」をなにより大切にするのはここです！大

人がルールを教えるような遊び、教えるお勉強の前に習得して

おくことが、自ら遊び方を創造する力を育てる！そのためには

自ら動く力が必要で、踏み出す一歩は「好奇心」！やってみよ

うと思う気持ちを大切にして今年も保育していきたいと思いま

す！よろしくお願いします。



144文字

ひよこ組（０歳児）

あけましておめでとうございます。年末年始はゆっくり

と過ごせたでしょうか？また一段と成長した子どもたちに

会えるのが楽しみです！先月は寒さが増した中でも散歩や

公園にたくさん出かけて遊ぶことができました♪「さむい

～」と泣く子もおらず、冬の自然に触れて外遊びを満喫し

ていました(^^)今年度も残り３カ月…毎日の成長を感じな

がら楽しく過ごしていきたいと思います☆２５日の懇談会

とおたのしみ会もよろしくお願いします！

うさぎ組（１歳児）

あけましておめでとうございます！

12月はクリスマス直前に発熱ラッシュだったうさぎ組さ

ん…よく乗り越えました！受診のご協力ありがとうござ

いました。

1月も体を沢山動かして遊び、色んなところにお出かけし

たいと思います♪25日(土)にはお楽しみ会と懇談会があ

ります。子どもたちの可愛い姿が見れるのはもちろん、

普段ゆっくりお話できないこともこの機会に…と思って

います。ご参加お待ちしています！

うさぎぐみもあと3ヶ月。思い出まだまだ作りたいです♡

今年もよろしくお願いします！

すみれ組（２歳児）

あけましておめでとうございます。お休みはゆっくりと過

ごせましたか？お喋りが上手になってきたすみれぐみさん。

お正月の出来事を沢山お話してくれるかな～、楽しみです

♪

一段と寒くなってきましたが、冬ならではのものを見つけ

たり触れたりしながら、一緒に戸外遊びを楽しめたらなと

思います。

たんぽぽ組（３歳児）

あけましておめでとうございます！

残すところ、後３ヶ月となりました。12月にはインフル

エンザも流行ってしまいお友達が少ない日もありましたが、

みんなで予防の手洗い、うがいをしっかりやろうと意識を

持つ機会にもなりました。1月はみんな揃ってお散歩に

行ったり、そして、お楽しみ会の練習も楽しくやって行き

たいと思います！

今年もよろしくお願いいたします！

ほし組（４歳児）

あけましておめでとうございます。

12月は保護者の方々と面談し、家庭での様子など色々な

話を聞くことがでに良かったです。お忙しい中、ご協力あ

りがとうございました。

2月にはおたのしみ会があります。12月に少しずつおたの

しみ会の話をしており、すでに気合い十分！(笑)みんなで

楽しみながら、進めていきたいと思います！

合間では戸外でも遊び、この時期ならではの自然にも触れ

られたらなと思います。

今年もよろしくお願いします！

ひかり組（５歳児）

あけましておめでとうございます！12月は、大型製作

「クリスマスツリー」を完成させました！組み立てる時の

バランスを考えたりしながら大きくなっていくツリー、そ

して最後に★を取り付けて大喜び！またかまどでご飯を炊

く、という貴重な体験、、、炊きあがりの良い匂いは、こ

れまた大興奮でした！さてさて残すは、3ヵ月！お正月な

らではの遊びや寒い時期ならではの体験を楽しめるように

色々と一緒に考えていきたいと思います。お楽しみ会の練

習もがんばるぞー！今年もよろしくお願いします♪


