
令和5年度

月主題　 「ゆったりと」

栄養や休息をたっぷりとり、

安定したリズムの中で

心も身体もゆったり過ごす。

23日(水)　避難訓練

８がつ えんだより

年主題「ともにつむぎだす」

～希望の中で～

キリストはおいでになり、

遠く離れているあなたがたにも、

また、近くにいる人々にも、

平和の福音を告げ知らされました。

◎プール活動について

子ども達が楽しみにしているプール活動ですが、より安全に行うため行政から安全管理について徹底する

ように通達が来ています。高見保育園でも、安全にプール活動が行えるように最善の配慮して行っていま

すが、職員人数の確保などが難しい場合にはプール活動を行いません。プールの準備などしていただいた

にも関わらず入れない日がありますが、安全管理を最優先したいのでよろしくお願いします。

（特に8/14（月）～18（金）の週は、職員の夏休みなどが重なっている為、安全管理の確保が難しいた

めプール活動を行わない可能性が高いので承知おきください）

◎8月は夏の疲れも出てきて体調も崩しやすくなりますので、お子さんの負担も考え、 お休みできる

日はぜひご家庭でゆっくりお過ごしください。 また、職員も日々の保育に尽力するため、休養が必要

となってきます。 その為8月14日（月）～19日（土）は、産休、育休やお仕事がお休みの場合は ご

家庭でゆっくり過ごして頂きたいと思います。 ご理解の上、ご協力お願い致します。 

保育園からお知らせ

今月の予定

暑中お見舞い申し上げます。保育園では夏の暑

さに負けず、木の葉が生い茂るミスト舞う木陰

で、暑い日も涼しげに遊んだり、水遊び、プー

ルや昆虫採集などなど夏ならではの遊びが展開

されて楽しい毎日を送っています。運動面や子

どもの希望を聞きながら、熱中症に気をつけて

楽しく過ごせるように環境を整えていきたいと

思っています。

さて、夏の期間中ご家庭によっては帰省したり、

お出かけしたりすることがあると思いますがお

休み中でも手洗いうがいを心がけながら感染症

等に気をつけてお過ごしください。休み明けは

涙々のこともあるかと思いますが保育室に入っ

て、友達や保育者に会えばすぐに切り替えられ

ると思いますのでご心配なく！



144文字

ひよこ組（０歳児）

暑い日が続き、季節もすっかり夏になりましたね。

そんな中、夏にしか味わえないプール遊びが始まり

ました！お水が本当に大好きで、毎日バシャバシャ

と楽しんでいます。水分補給を忘れずに、一緒に楽

しく夏を乗り越えようと思います！また、気温が高

く体調を崩しやすかったり、食欲が落ちたりするこ

ともあるかもしれません・・・何か変わったことや

気になることなどありましたらお知らせください♪

うさぎ組（１歳児）

夏真っ盛り☼夏の遊びと言えば水遊びですね♪

最初は水がかかることを怖がっていた子も徐々

に慣れてきました。各々が楽しく遊べるように

工夫していきたいと思います。また、暑くて食

欲が落ちてくるかも・・・。無理なく楽しく食

べれるようにしていきたいですね。お家で食べ

れていなかったり、体調面で気になる事があり

ましたら、お知らせください。

すみれ組（２歳児）

7月は暑い日が続きましたね。そんな中子どもたち

は、水遊びや氷を出しての感触遊びなど夏ならでは

の遊びを満喫！そして18日からはプール遊びも始ま

りました。1回目のプールでは2、3人のお友達はド

キドキ顔でしたが、ほとんどのお友達が大あばれ。

水をかけあったり、ワニポーズで歩いたり…とって

も楽しそうです。終わる頃には、みんながプール大

好きになってるといいですね！

8月はプール、水遊びでたっぷり遊んで、たっぷり

給食を食べて、たっぷり午睡をして…元気に過した

いですね。

たんぽぽ組（３歳児）

いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節は

すっかり夏ですね！そんな中、子どもたちの大

好きなプール遊びが始まりました♪「今日は

プールに入るよ」「いえーい！！！」と入る前

から大興奮(笑)難しい水着の着替えも、プール

に入るために自分たちで頑張っています！みん

なでプール遊びを楽しみながら、暑い夏を乗り

切りたいと思います。

ほし組（４歳児）

梅雨明けもいつだか…暑い日が続いてますね。

7月は制作や水遊びが多かったですが、何と

言ってもプール！随分前から「プールはい

つ？」と期待の高さを見せていました。いざ始

まると、こちらの想像超え！顔にかかるの、

ヘッチャラ！顔をつけて泳ぐ！嫌がりながらも

出たがらない！すごい成長です！8月もブール

を満喫していきます！ただ疲れから体調を崩す

こともあるかと思うので要注意。また夏休みの

楽しい出来事をみんなから聞くことも楽しみで

す♪

ひかり組（５歳児）

先日のおとまり保育を経て、子どもたちはなん

だかお兄さんお姉さんになったような気がしま

す。お家でもそんな様子が見られたりするか

な？

今は毎日のプール遊びを満喫中！ひかりぐみさ

んは水を怖がる子がいないので、水しぶきをた

くさん上げて楽しんでいます。顔を付けられる

子も増えてきましたよ♪休息の時間もしっかり

とりつつ、夏を楽しんでいきたいと思います。


