
令和４年度

月主題　「みんなちがって

みんないい」

・好きな遊びをじっくり繰り返す中で、

試したり、自分なりに工夫して

みようとする

２０２２．１０．１　高見保育園

１０がつ えんだより

年主題「つながって」

～今、わたしを生きる～

主がすべての災いを遠ざけて

あなたの魂を見守って下さる

ように。あなたの出で立つのも

帰るのも 主が見守ってくださ

るように。

今もそして とこしえに。

詩編121篇 7～8節

◎園医（二本松医院・中島先生）より

季節が変わり、涼しい季節に流行るノロウイルスなどの感染症に注意したいですね。手洗い、うがいをこま

めにして感染症予防に気をつけましょう。また、保育園生活において気をつけたいのが鼻水出ているときと

下痢のとき。「鼻水くらい…」「下痢くらい…」と思っていませんか？軽く考えがちな症状ですが、体調不

良の入口のようなものですから子どものことを考えて、しっかりと休んであげてほしいです。また、鼻水・

下痢は、感染力が非常に強く瞬く間に感染拡大がおこります。自身は軽症で済んでも、人にうつると場合に

よっては重症になることもあります。保育園は、元気なお子さんを預かるのが基本ですから感染拡大を防止

するため鼻水・下痢の症状がありましたら軽く考えずに家庭でゆっくりされること、早めの受診などをお勧

めします。

◎お迎えの際のお願い

お迎えの際、お子様と一緒にいてください。お迎え時間は、担当の保育士とお話をしたり、保護者同士で情

報交換できる貴重な時間であると認識はしていますが、事故防止及び事件防止ためお子様から目を離さない

ようにしていただきたく、よろしくお願いいたします。

また、お車で送迎されている方は駐車場の数が限られていますので送迎で混雑する時間帯は園庭で遊ばずに

速やかにお帰りくださいますようお願い申し上げます。

保育園からお知らせ

もうすぐ「どんぐりフェスティバル」ですね。

すみれ組、たんぽぽ組、ほし組、ひかり組の保

護者の皆様は、わが子の活躍を楽しみにしてい

ることと思います。子ども達も練習を楽しんで

やっているようで、まぶしいくらいの笑顔でノ

リノリです。練習をするごとに速く走れるよう

になったり、みんなで力を合わせる楽しさを

知ったり、ぐんぐん成長している勢いのすごい

こと！楽しいどんぐりフェスティバルになりそ

うですよ。

当日は、緊張のあまり泣いてしまうお子さん

もいるかもしれませんがそれも経験・思い出で

す。人前で練習の成果を１００％発揮できる人

なんて少ないですもんね。失敗したってくじけ

ない心を育てるには失敗を笑いに変えるくらい

の周囲の余裕が不可欠です。泣いちゃったって、

失敗したって、存分に楽しい思い出にしましょ

う！



　１日（土）　どんぐりフェスティバル

１９日（水）　避難訓練

２９日（土）～３０日（日）

　 おとまり保育（ひかりぐみ）

ひよこぐみ（０歳児）

朝夕は涼しくなり、秋の気配が感じられるようにな

りました。しかし、日中は暑くなる日もあり活発な

子どもたちは汗をかいていることもあります。衣服

調節が難しい時季ですが、登降園はカーディガンな

ど羽織るもので調節すると良いと思います。 最近

の子どもたちは、11月１２日（土）で踊る『バナ

ナくん体操』『トモダチのわお』の曲が聴こえると

ノリノリです♪保護者の方も事前練習して当日、一

緒に楽しみましょう！

うさぎぐみ（１歳児）

朝と昼の気温差が激しく、咳、鼻水の出ている子

もチラホラ…日中はよく遊んで汗もかくので半袖

で、登降園時に羽織るものがあるといいですね。9

月にダンスを沢山踊った結果、バナナくん体操と

みんなのわお！の両方踊る事になりました！パパ、

ママも一緒に踊って下さいね！

お願い 靴のかかと部分に、紐の輪をつけてあげ

ると履きやすいので、もし履きづらそうだったら

つけてあげて下さい。

すみれぐみ（２歳児）

いつの間にか、季節はすっかり秋模様になって

きました。1日はいよいよ初めてのどんぐり

フェスティバルですね！子どもたちは、ダンス

やかけっこの練習に楽しみながら取り組んでい

ました。当日は、温かく見守って下さいね。

10月は散歩を多く取り入れ、秋の自然に触れ

ていきたいと思います。

たんぽぽぐみ（３歳児）

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽

しみの多い季節がやってきました。9月中は、日々

どんぐりフェスティバルの練習を頑張りました。ま

た、少しずつ涼しい日も増えてきているので、10月

からはたくさん散歩に出かけ、落ち葉やどんぐりな

ど秋の自然に触れられる機会を積極的に作っていき

たいと思っています。また、朝晩の温度差が大きく

なってくるので、調節しやすいよう、リュックには

着替えを多めにご用意をお願いいたします。体調管

理にも、十分注意していきましょう。

ほしぐみ（４歳児）

秋の気配がますます深まるこの頃。園庭にある

柿の実が緑色からオレンジ色に変わっていく様

に気づいたり、肌寒いと感じ、衣服を調節した

り、季節の移り変わりを、子どもならではの視

点で発見しています。どんぐりfesの練習で体

力がついた子どもたちと一緒に、秋ならではの

活動や製作に取り組んでいきます！

ひかりぐみ（５歳児）

いよいよ保育園生活最後のどんぐりフェスティバ

ルです。楽しみながら練習を頑張りました。どう

ぞ応援をよろしくお願い致します。

また、今月末には『リベンジ！おとまり保育』も

企画中。内容などは未定ですが、友達と一緒に一

晩を過ごすという経験をみんなで出来たらいい

なぁと思っていますので、こちらもよろしくお願

い致します。

今月の予定


