
令和
れいわ

7年
ねん

6月分
がつぶん

　献立表
こんだてひょう

おやつ 午後
ごご

おやつ 午後
ごご

乳
にゅう

　児
じ

午前
ごぜん

幼
よう

　児
じ

午前
ごぜん

ごはん

ぽーくちゃっぷ

ぶろっこりーのさらだ

みそ汁
しる

（あさつき もやし)

ごはん

茄子
なす

入
い

り麻婆豆腐
まーぼーどうふ

かぼちゃの含
ふく

め煮
に

中華
ちゅうか

すーぷ

ごはん

鶏肉
とりにく

の寄
よ

せ焼
や

き

千草
ちぐさ

和
あ

え

みそ汁
しる

（じゃがいも　えのき)

ごはん

かれいのみそまよ

磯
いそ

香
か

和え

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

ごはん

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の煮
に

物
もの

きゃべつと人参
にんじん

の和
あ

え物
もの

すまし汁
じる

（玉
たま

ねぎ わかめ)

ごはん

鶏肉
とりにく

のれもんしょうゆ

きゃべつのさらだ

みそ汁
しる

（ふ　ねぎ）

ごはん

ちきんかれー

きゃべつのさらだ

ごはん

変
か

わりしゅうまい

ぱんさんすー

わかめの生姜
しょうが

すーぷ

食
しょく

ぱん

かぼちゃのぐらたん

人参
にんじん

さらだ

す－ぷ（かぶ　こーん）

ごはん

豆腐
とうふ

なげっと

きゃべつの中華
ちゅうか

和
あ

え

みそ汁
しる

（ふ　あさつき）

5

／

木

米
こめ

／えっぐけあ／砂糖
さとう

／

ぱん

まがれい／みそ／鶏肉
とりにく

むね／豆腐
とうふ

／よーぐる

と

小松菜
こまつな

／人参
にんじん

／のり／かぼ

ちゃ／ねぎ

よーぐると よーぐると

ぱん 菓子
かし

ばなな

献立名
こんだてめい 材

ざい

　料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

／

月

2 ぱん／米
こめ

／じゃがいも／

さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／薄力粉
はくりきこ

／ばたー／こーんふれー

く

豚
ぶた

肩
かた

ろーす／みそ／す

きむみるく／牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／にんにく／とまと缶
かん

／ぶろっこりー／こーん／人
に

参
んじん

／あさつき／もやし

☆こーんふれーくくっきー

牛乳
ぎゅうにゅう

☆こーんふれーくくっきー

ぱん

／

火

3
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／ごま油
あぶら

／

砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

／うどん

押
おし

豆腐
とうふ

／豚挽
ぶたひ

き肉
にく

／み

そ／牛乳
ぎゅうにゅう

／鶏肉
とりにく

もも

人参
にんじん

／なす／ねぎ／ぴーまん

／にんにく／かぼちゃ／わか

め／こーん／大根
だいこん

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

☆煮込
にこ

みうどん

ばなな

／

水

4 ふらんすぱん／米
こめ

／砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

／ぱん粉
こ

／ごま

油
あぶら

／すりごま／さらだ油
あぶら

／じゃがいも

鶏
とり

ひき肉
にく

／みそ／つな

／あがー／牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／きゃべつ／人参
にんじん

／

きゅうり／えのきたけ／わか

め

☆あじさいぜりー☆おにぎり

ふらんすぱん

／

金

6
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／里
さと

芋
いも

／砂糖
さとう

／ごま油
あぶら

／ほっ

とけーきの素
もと

／黒
くろ

砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

もも／大豆
だいず

／豆乳
とうにゅう

／牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

／ねぎ／きゃべつ／人参
にんじん

／のり／玉
たま

ねぎ／わかめ

☆さーたーあんだぎー

牛乳
ぎゅうにゅう

☆すぽんじけーき

ぱん

／

土

7
ぱん／米

こめ

／砂糖
さとう

／さらだ

油
あぶら

／麩
ふ 鶏肉

とりにく

もも／みそ
ねぎ／生姜

しょうが

／れもん／きゃべ

つ／きゅうり／人参
にんじん

菓子
かし

☆おにぎり

ぱん

／
牛乳
ぎゅうにゅう

月

9
米
こめ

／じゃがいも／さらだ

油
あぶら

／砂糖
さとう

／食
しょく

ぱん
鶏肉
とりにく

もも／牛乳
ぎゅうにゅう 玉

たま

ねぎ／人参
にんじん

／ぐりんぴーす

／きゃべつ／きゅうり

ばなな

菓子
かし

ばなな

食
しょく

ぱん

ぱん

／

火

10 米
こめ

／片栗粉
かたくりこ

／砂糖
さとう

／ごま

油
あぶら

／しゅうまいの皮
かわ

／春
は

雨
るさめ

／ほっとけーきの素
もと

／

まーがりん

豚
ぶた

挽肉
ひきにく

／豆腐
とうふ

／牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／干
ほ

し椎茸
しいたけ

／生姜
しょうが

／

きゅうり／人参
にんじん

／こーん／ね

ぎ／わかめ

☆豆腐
とうふ

すこーん

牛乳
ぎゅうにゅう

☆豆腐
とうふ

すこーん

ばなな

食
しょく

ぱん／さらだ油
あぶら

／ば

たー／薄力粉
はくりきこ

／ぱん粉
こ

／

砂糖
さとう

／米
こめ

鶏肉
とりにく

もも／牛乳
ぎゅうにゅう

／すき

むみるく／粉
こな

ちーず／

つな

かぼちゃ／玉
たま

ねぎ／ぐりん

ぴーす／人参
にんじん

／きゅうり／干
ほ

しぶどう／かぶ／こーん／な

め茸
たけ

☆なめたけごはん☆なめたけごはん

ばなな

　・　☆は手作
てづく

りおやつです     ・　昼食
ちゅうしょく

やおやつに麦茶
むぎちゃ

がつきます

　・　都合
つごう

により一部
いちぶ

給食
きゅうしょく

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

　・　0～２才
さい

児
じ

は　「朝
あさ

のおやつ」がつきます

／

木

12
食
しょく

ぱん／米
こめ

／片栗粉
かたくりこ

／さ

らだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／ごま油
あぶら

／

麩
ふ

豆腐
とうふ

／鶏
とり

挽肉
ひきにく

／みそ／

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／きゃべつ／もやし／

人参
にんじん

／あさつき

おれんじぜりー

牛乳
ぎゅうにゅう

☆おじや

食
しょく

ぱん

／

水

11

沖縄の

郷土料理



令和
れいわ

7年
ねん

6月分
がつぶん

　献立表
こんだてひょう

おやつ 午後
ごご

おやつ 午後
ごご

乳
にゅう

　児
じ

午前
ごぜん

幼
よう

　児
じ

午前
ごぜん

ごはん

鶏肉
とりにく

のまーまれーど煮
に

ほうれん草
そう

とつなのさらだ

みそ汁
しる

（なす　あげ）

ごはん

豚肉
ぶたにく

ときゃべつの炒
いた

め

大根
だいこん

の塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

みそ汁
しる

（もやし　わかめ）

ごはん

回鍋肉
ほいこうろう

まかろにさらだ

みそ汁
しる

（もやし　ふ）

ごはん

かじきの治部煮
じぶに

海藻
かいそう

さらだ

みそ汁
しる

（いも　玉
たま

ねぎ）

ごはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

もやしの甘酢
あまず

和
あ

え

みそ汁
しる

（ｱｻﾂｷ なめこ)

ごはん

しゅんゆい

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまさらだ

みそ汁
しる

（わかめ　えのき）

ごはん

鶏
とり

のから揚
あ

げ

ぽてとさらだ

すーぷ（こーん　玉
たま

ねぎ）

ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

もやしのどれっしんぐあえ

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ　わかめ）

ごはん

白身魚
しろみざかな

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ

もやしのごま和
あ

え

すまし汁
じる

(鶏
とり

 あさつき)

ごはん

焼肉
やきにく

甘酢
あまず

和
あ

え

みそ汁
しる

（なす　ねぎ）

☆じゃむさんど

ばなな

／

火

24
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／食
しょく

ぱん
豚
ぶた

もも／みそ／牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

／にんにく／玉
たま

ねぎ／

ぴーまん／きゃべつ／人参
にんじん

／

なす／ねぎ

☆じゃむさんど

牛乳
ぎゅうにゅう

☆みるくもち

ぱん

／

月

23
ぱん／米

こめ

／片栗粉
かたくりこ

／さら

だ油
あぶら

／砂糖
さとう

／すりごま

めるるーさ／あおのり

／鶏肉
とりにく

もも／牛乳
ぎゅうにゅう

／き

なこ

もやし／きゅうり／人参
にんじん

／あ

さつき

☆みるくもち

土 ぱん

21
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／砂
さと

糖
う

／じゃがいも／えっぐ

けあ

豚
ぶた

もも／みそ
玉
たま

ねぎ／もやし／きゅうり／

わかめ

☆おにぎり 菓子
かし

／

金 ぱん

20
ぱん／米

こめ

／じゃがいも／

さらだ油
あぶら

／砂糖
　さとう

／片栗粉
かたくりこ

／えっぐけあ

鶏肉
とりにく

もも/つな/牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

/きゅうり/人参
にんじん

／こーん/

えのきたけ

☆おにぎり 菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

木 ばなな

19
ぱん／米

こめ

／じゃがいも／

さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／薄力粉
はくりきこ

／ばたー

みそ／牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

／切干
きりぼし

大根
だいこん

／きゅうり／

人参
にんじん

／こーん／わかめ／えの

きたけ

☆きゃろっとけーき ☆きゃろっとけーき

牛乳
ぎゅうにゅう

／

水 ふらんすぱん

18
ふらんすぱん／米

こめ

／さら

だ油
あぶら

／砂糖
さとう 鶏肉

とりにく

もも／みそ／牛乳
ぎゅうにゅうもやし／きゅうり／人参

にんじん

／ね

ぎ／なめこ

☆おじや 菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

火 ばなな

17
米
こめ

／砂糖
さとう

／薄力粉
はくりきこ

／すり

ごま（白
しろ

）／ごま油
あぶら

／

じゃが芋
いも

／さらだ油
あぶら

めかじき／つな／みそ

／のむよーぐると／あ

おのり

きゅうり／人参
にんじん

／ひじき／わ

かめ／玉
たま

ねぎ／きゃべつ

☆おやき 菓子
かし

のむよーぐると

／

月 ぱん

16 ぱん／米
こめ

／さらだ油
あぶら

／砂
さと

糖
う

／片栗粉
かたくりこ

／まかろに／

えっぐけあ／麩
ふ

／薄力粉
はくりきこ

／こーんすたーち

豚
ぶた

もも／みそ／牛乳
ぎゅうにゅう きゃべつ／ぴーまん／人参

にんじん

／

きゅうり／もやし

☆中華風
ちゅうかふう

むしぱん ☆中華風
ちゅうかふう

むしぱん

牛乳
ぎゅうにゅう

／

土 ぱん

14
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／ご

ま油
あぶら 豚

ぶた

もも／みそ
生姜
しょうが

／きゃべつ／大根
だいこん

／塩
しお

昆
こ

布
んぶ

／もやし／わかめ

☆おにぎり 菓子
かし

／

金 ぱん

13
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／砂
さと

糖
う

鶏肉
とりにく

もも／つな／みそ

／油揚
あぶらあ

げ／牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

／人参
にんじん

／きゅうり

／なす／わかめ

☆おにぎり 菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

　・　☆は手作
てづく

りおやつです     ・　昼食
ちゅうしょく

やおやつに麦茶
むぎちゃ

がつきます

　・　都合
つごう

により一部
いちぶ

給食
きゅうしょく

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

　・　0～２才
さい

児
じ

は　「朝
あさ

のおやつ」がつきます

献立名
こんだてめい 材

ざい

　料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

☆ ひかりぐみ りくえすとめにゅー ☆



令和
れいわ

7年
ねん

6月分
がつぶん

　献立表
こんだてひょう

おやつ 午後
ごご

おやつ 午後
ごご

乳
にゅう

　児
じ

午前
ごぜん

幼
よう

　児
じ

午前
ごぜん

ごはん

きーまかれー

ひじきの炒
い

り煮
に

食
しょく

ぱん

煮込
にこ

みはんばーぐ

きゃべつとつなのさらだ

すーぷ（わかめ　えのき）

ごはん

鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

きゃべつの和風
わふう

さらだ

みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

　なす）

ごはん

鶏肉
とりにく

と玉
たま

ねぎの炒
いた

め

わかめさらだ

みそ汁
しる

（もやし　ふ）

ごはん

白身魚
しろみざかな

のかれー焼
や

き

びーんずさらだ

豚汁
とんじる

　しゅん　　　　しょくざい

いんげん　きゅうり　トマト　そらまめ　ぴーまん　さくらんぼ　なつみかん　あゆ　かつお　あじ　など

6/6(金)
きん

　さーたーあんだぎー     6月
がつ

は　歯
は

と口
くち

の健康週間
しゅうかん

　があります　　そして　6月4日
がつよっか

は　虫歯
むしば

予防
よぼう

デー

6/26(木)
もく

　じゅーしー（沖縄風
おきなわふう

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

）     子
こ

どもの歯
は

は柔
やわ

らかく虫歯
むしば

になりやすい為
ため

、毎日
まいにち

の歯
は

磨
みが

きで虫歯
むしば

を予防
よぼう

！
　

    健康
けんこう

な歯
は

を作
つく

るために

　　　　　　　　　　　　をこころがけましょう！

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

／

水

25
食
しょく

ぱん／米
こめ

／じゃがいも

／さらだ油
あぶら

／白滝
しらたき

／砂糖
さとう

／ぱん

豚
ぶた

挽肉
ひきにく

／牛乳
ぎゅうにゅう

／油揚
あぶらあ

げ
玉
たま

ねぎ／人参
にんじん

／ぐりんぴーす

／ひじき／すいか

すいか

菓子
かし

すいか

ぱん

食
しょく

ぱん

／

木

26

食
しょく

ぱん／片栗粉
かたくりこ

／砂糖
さとう

／

さらだ油
あぶら

／米
こめ

／ごま油
あぶら

豚
ぶた

挽肉
ひきにく

／豆乳
とうにゅう

／つな／

豚
ぶた

もも

すいか／玉
たま

ねぎ／きゃべつ／

きゅうり／えのきたけ／わか

め／人参
にんじん

／ぐりんぴーす

☆じゅーしー

　　（沖縄風
おきなわふう

ご飯
はん

）

☆じゅーしー

　　（沖縄風
おきなわふう

ご飯
はん

）

すいか

／

金

27

食
しょく

ぱん／米
こめ

／ごま油
あぶら

／さ

らだ油
あぶら

／砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

もも／わかめ／み

そ／豆腐
とうふ

／牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ／にんにく／生姜
しょうが

／きゃ

べつ／人参
にんじん

／きゅうり／なす

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

☆煮込
にこ

みうどん

食
しょく

ぱん

ぱん

／

土

28
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／

えっぐけあ／ごま油
あぶら

／砂
さと

糖
う

／麩
ふ

鶏肉
とりにく

もも／みそ
玉
たま

ねぎ／わかめ／もやし／人
に

参
んじん

／きゃべつ

菓子
かし

☆おにぎり

ぱん

大好
だいす

きなものをいつまでも美味
おい

しく食
た

べるには歯
は

が大事
だいじ

!

80才
さい

になっても20本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

を保
たも

てるように✨

「生
い

きる力
ちから

を支
ささ

える大事
だいじ

な歯
は

」　です

　・　☆は手作
てづく

りおやつです     ・　昼食
ちゅうしょく

やおやつに麦茶
むぎちゃ

がつきます

　・　都合
つごう

により一部
いちぶ

給食
きゅうしょく

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

　・　0～２才
さい

児
じ

は　「朝
あさ

のおやつ」がつきます

献立名
こんだてめい 材

ざい

　料
りょう

月
つき

平均
へいきん

栄養価
えいようか 　乳児

にゅうじ

　　えねるぎー　404kcal   　たんぱく質
しつ

　16.4ｇ　　　脂質
ししつ

　13.4g　　　食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

　1.2g

　幼児
ようじ

　　えねるぎー　518kcal   　たんぱく質
しつ

　21.1ｇ　　　脂質
ししつ

　16.9g　　  食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

　1.5g

／

月

30
ぱん／米

こめ

／薄力粉
はくりきこ

／さら

だ油
あぶら

／砂糖
さとう

／じゃが芋
いも

／

白滝
しらたき

めるるーさ／大豆
だいず

／つ

な／みそ／豚
ぶた

もも／

よーぐると

人参
にんじん

／きゅうり／ひじき／

こーん／大根
だいこん

／ごぼう／ねぎ

菓子
かし

ふろ－ずんよーぐると

ぱん

よーぐると

ばらんすの良い

食事

よく噛んで

食べる

沖縄の

郷土料理

6/6(金) さーたーあんだぎー

おきなわふう た こ

6/26㈭ じゅーしー（沖縄風炊き込みごはん）


