
令和
れいわ

7年
ねん

1月分
がつぶん

おやつ 午後
ごご

おやつ 午後
ごご

乳
にゅう

　児
じ

午前
ごぜん

幼
よう

　児
じ

午前
ごぜん

ごはん

鶏肉
とりにく

のマーマレード煮
に

きゃべつの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

すーぷ（こーん　わかめ）

ごはん

ひきにくかれー

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ごはん

松風
まつかぜ

焼
や

き

紅白
こうはく

なます

すまし汁
じる

（玉
たま

ねぎ　わかめ）

ごはん

鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

煮
に

わかめさらだ

みそ汁
しる

（ふ　ねぎ）

ごはん

鮭
しゃけ

の照
て

り焼
や

き

きゃべつのごままよさらだ

みそすーぷ

ごはん

肉
にく

豆腐
とうふ

きゃべつの中華
ちゅうか

和
あ

え

すまし汁
じる

（ふ　大根
だいこん

）

ごはん

鶏肉
とりにく

のとまと煮込
にこ

み

大根
だいこん

ときゅうりのさらだ

みそ汁
しる

（もやし　わかめ）

ごはん

焼肉
やきにく

かぼちゃの含
ふく

め煮
に

のっぺい汁
しる

（里芋
さといも

）

食
しょく

ぱん

はんばーぐ

こーるすろー

すーぷ（玉
たま

ねぎ こーん）

ごはん

まさご揚
あ

げ

お浸
ひた

し（もやし きゅうり)

みそ汁
しる

（かぶ　わかめ）

ごはん

ぶりの照
て

り焼
や

き

ほうれん草
そう

のなむる

みそ汁
しる

（じゃがいも　　えのき)

ごはん

豚肉
ぶたにく

の甘辛煮
あまからに

きゃべつの甘酢
あまず

みそ汁
しる

（ふ　ねぎ）

ごはん

ぽーくかれー

きゃべつとつなのさらだ

ごはん

豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

の旨煮
うまに

れんこんのきんぴら

みそ汁
しる

（あさつき なめこ)

　・　☆は手作
てづく

りおやつです     ・　昼食
ちゅうしょく

やおやつに麦茶
むぎちゃ

がつきます

　・　都合
つごう

により一部
いちぶ

給食
きゅうしょく

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

　・　0～２才
さい

児
じ

は　「朝
あさ

のおやつ」がつきます

／

土

18
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／

ふ
豚
ぶた

もも／みそ
玉
たま

ねぎ／ぴーまん／きゃべつ

／きゅうり／ねぎ／わかめ

☆おにぎり

ぱん

菓子
かし

☆ぱいなっぷる蒸しぱん

牛乳
ぎゅうにゅう

／

木

／

金

17
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／ごま油
あぶら

／砂糖
さとう

／すりごま／じゃがいも／

ほっとけーきの素
もと

ぶり／つな／みそ／豆
とう

乳
にゅう

／牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

／もやし／えのき

たけ／ぱいん缶
かん

☆ぱいなっぷる蒸しぱん

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

16
ぱん／米

こめ

／片栗粉
かたくりこ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

豆腐
とうふ

／鶏
とり

ひき肉
にく

／しら

す／糸
いと

けづり／みそ／

飲
の

むよーぐると

人参
にんじん

／玉
たま

ねぎ／もやし／きゅ

うり／かぶ／かぶ（葉
は

）／わ

かめ

☆おにぎり

ぱん

菓子
かし

のむよーぐると

☆おにぎり

／

火

／

水

15
食
しょく

ぱん／片栗粉
かたくりこ

／さとう／さ

らだ油
あぶら

／米
こめ 豚

ぶた

ひき肉
にく

／豆乳
とうにゅう

／つな
玉
たま

ねぎ／きゃべつ／人参
にんじん

／

こーん

☆おにぎり

みかん

14
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／

里芋
さといも

／こんにゃく／片栗粉
かたくりこ

／

中華
ちゅうか

麺
めん

油揚
あぶらあ

げ／豚
ぶた

もも／牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

／にんにく／玉
たま

ねぎ／

ぴーまん／かぼちゃ／人参
にんじん

／

大根
だいこん

／ねぎ／もやし／きゃべ

つ

☆やきそば

牛乳
ぎゅうにゅう

ぱん

☆やきそば

牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
かし

／

金

／

土

11

ぱん／米
こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

鶏肉
とりにく

もも／みそ

玉
たま

ねぎ／とまとかん／ぐりん

ぴーす／大根
だいこん

／きゅうり／も

やし／わかめ

☆おにぎり

ぱん

10
ふらんすぱん／米

こめ

／白滝
しらたき

／砂
さと

糖
う

／ごま油
あぶら

／ふ／さつまいも
豚
ぶた

もも／豆腐
とうふ

／牛乳
ぎゅうにゅう 玉

たま

ねぎ／人参
にんじん

／ねぎ／きゃべ

つ／もやし／大根
だいこん

☆焼
や

きいも

牛乳
ぎゅうにゅう

ふらんすぱん

☆焼
や

きいも

牛乳
ぎゅうにゅう

よーぐると

菓子
かし

／

水

／

木

9
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／すりご

ま／砂糖
さとう

／ふらんすぱん

鮭
さけ

／豚
ぶた

ひき肉
にく

／よーぐ

ると

きゃべつ／きゅうり／人参
にんじん

／

きゃべつ／もやし／にら／玉
たま

ねぎ／生姜
しょうが

／こーん

よーぐると

ふらんすぱん

みかん

8
米
こめ

／里芋
さといも

／白滝
しらたき

／さらだ油
あぶら

／

砂糖
さとう

／ごま油
あぶら

／ふ／まかろに

鶏肉
とりにく

もも／みそ／きな

こ／牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

／ごぼう／ぐりんぴーす

／わかめ／もやし／ねぎ

☆まかろにきなこ

牛乳
ぎゅうにゅう

ばなな

☆まかろにきなこ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆七草
ななくさ

がゆ

食
しょく

ぱん

／

月

／

火

7
食
しょく

パん／米
こめ

／砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

／

パン粉
こ

／すりごま
鶏
とり

ひき肉
にく

／みそ／鮭
さけ 玉

たま

ねぎ／大根
だいこん

／人参
にんじん

／わかめ

／大根
だいこん

／七草
ななくさ

せっと

☆七草
ななくさ

がゆ

食
しょく

ぱん

6
ぱん／米

こめ

／じゃがいも／さら

だ油
あぶら

／砂糖
さとう

豚
ぶた

ひき肉
にく

/牛乳
ぎゅうにゅう

／油揚
あぶらあ

げ

玉
たま

ねぎ／人参
にんじん

／ぐりんぴーす

／切干
きりぼし

大根
だいこん

☆おやき

ぱん

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
かし

献立名
こんだてめい 材

ざい

　料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

／

土

4

ぱん／米
こめ

／ごま油
あぶら

鶏
とり

もも
きゃべつ／昆布

こんぶ

／こーん／わ

かめ

☆おにぎり

ぱん

20
ぱん／米

こめ

／じゃがいも／さら

だ油
あぶら

／砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

豚
ぶた

もも／牛乳
ぎゅうにゅう

／つな／

きなこ

玉
たま

ねぎ／人参
にんじん

／ぐりんぴーす

／きゃべつ／きゅうり

☆みるくもち ☆みるくもち

／

月 ぱん

21
食
しょく

ぱん／米
こめ

／ごま油
あぶら

／片栗粉
かたくりこ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／すりごま

／うどん

豚
ぶた

もも／豆腐
とうふ

／みそ

生姜
しょうが

／にんじん／白菜
はくさい

／さや

えんどう／れんこん／あさつ

き／なめこ／大根
だいこん

☆煮込
にこ

みうどん 菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

火 食
しょく

ぱん

☆ たんぽぽぐみ りくえすとめにゅー ☆



令和
れいわ

7年
ねん

1月分
がつぶん

おやつ 午後
ごご

おやつ 午後
ごご

乳
にゅう

　児
じ

午前
ごぜん

幼
よう

　児
じ

午前
ごぜん

ごはん

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き

小松菜
こまつな

のつな和
あ

え

吉野
よしの

汁
しる

ごはん

鶏肉
とりにく

のまーまれーど煮
に

きゃべつとみかんのさらだ

すーぷ（えのき　こーん)

ごはん

春巻
はるま

き

きゃべつの塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

中華
ちゅうか

すーぷ

ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

きゃべつと人参
にんじん

の和
あ

え物
もの

みそ汁
しる

（もやし　ふ）

ごはん

豆腐
とうふ

そぼろあん

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまさらだ

みそ汁
しる

（きゃべつ 玉
たま

ねぎ)

ごはん

白身魚
しろみざかな

の竜田揚
たつたあ

げ

もやしのごま和
あ

え

すまし汁
じる

（豚肉
ぶたにく

　ねぎ）

ごはん

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

のすーぷ

じゃがいものきんぴら

みかん

ごはん

鶏肉
とりにく

のばーべきゅーそーす

れんこんのさらだ

みそ汁
しる

（あげ　きゃべつ）

食
しょく

パン

かぼちゃのぐらたん

人参
にんじん

さらだ

すーぷ（わかめ　えのき）

　　乳児
にゅうじ

　　　　えねるぎー　　　387kcal　　　　たんぱく質
しつ

　　14.5g　　　　脂質
ししつ

　　10.0g　　　　塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

　　　1.3g

　　幼児
ようじ

　　　　えねるぎー　　　481kcal　　　　たんぱく質
しつ

　　18.6g　　　　脂質
ししつ

　　14.1g　　　　塩分
えんぶん

相当
そうとう

量
りょう

　　　1.3g

旬
しゅん

の食材
しょくざい

かりふらわー　大根
だいこん

おせち料理
りょうり

には何
なに

が入
はい

ってる？ どんな意味
いみ

があるのかな？

野沢菜
のざわな

　おれんじ 　・　かずのこ　-　子孫
しそん

繁栄
はんえい

きんかん　みかん 　・　昆布
こんぶ

　　-　よろこぶ

あんこう　きんめだい 　・　黒
くろ

　豆
まめ

　　-　まめに暮
く

らせるように

ふぐ　わかさぎ 　・　栗
くり

きんとん　-　黄金
おうごん

にたとえ金運
きんうん

あっぷ

　・　伊達
だて

まき　　-　巻
まき

物
もの

に似
に

ているところから知識
ちしき

が増
ふ

えるように

　・　紅白
こうはく

なます　-　水引
みずひき

から平安
へいあん

や平和
へいわ

を願
ねが

い

年末
ねんまつ

年始
ねんし

のお休
やす

みでご馳走
ちそう

を食
た

べた後
あと

は、春
はる

の七草
ななくさ

を食
た

べ胃腸
いちょう

をいたわりましょう

保育園
ほいくえん

では　1/7㈫　の午後
ごご

のおやつで出
で

ます

子
こ

ども達
たち

に食
た

べやすいように出汁
だし

を効
き

かせ、鮭
しゃけ

ふれーくも入
い

れて作
つく

ります

【　材料
ざいりょう

　】

七草
ななくさ

せっと　大根
だいこん

　鮭
しゃけ

ふれーく　出汁
だし

　塩
しお

　ごま　ごはん　水
みず

／

水

22
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／里芋
さといも

／片栗粉
かたくりこ

／薄力粉
はくりきこ

／砂糖
さとう

鮭
さけ

／つな／豚肉
ぶたにく

もも／

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

／人参
にんじん

／のり／大根
だいこん

／

ねぎ

☆ちんすこう

牛乳
ぎゅうにゅう

ばなな

☆ちんすこう

牛乳
ぎゅうにゅう

　・　☆は手作
てづく

りおやつです     ・　昼食
ちゅうしょく

やおやつに麦茶
むぎちゃ

がつきます

　・　都合
つごう

により一部
いちぶ

給食
きゅうしょく

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります

　・　0～２才
さい

児
じ

は　「朝
あさ

のおやつ」がつきます

／

金

31
食
しょく

ぱん／さらだ油
あぶら

／ばたー／

小麦粉
こむぎこ

／ぱん粉
こ

／砂糖
さとう

／米
こめ

豚挽
ぶたひ

き肉
にく

／牛乳
ぎゅうにゅう

／すき

むみるく／粉
こな

ちーず／

つな

かぼちゃ／玉
たま

ねぎ／ぐりん

ぴーす／人参
にんじん

／きゅうり／干
ほ

しぶどう／もやし／わかめ／

昆布
こんぶ

☆おにぎり

みかん

☆おにぎり

／

木

30
ぱん／米

こめ

／砂糖
さとう

／さらだ油
あぶら

／

えっぐけあ／すりごま／うど

ん

鶏肉
とりにく

もも／つな／みそ

／油揚
あぶらあ

げ／牛乳
ぎゅうにゅう

／豚
ぶた

も

も

生姜
しょうが

／ぱいん缶
かん

／玉
たま

ねぎ／れ

んこん／人参
にんじん

／きゅうり／

きゃべつ／大根
だいこん

／小松菜
こまつな

☆煮込
にこ

みうどん

ぱん

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

☆豆腐
とうふ

スコーン

牛乳
ぎゅうにゅう

／

火

／

水

29 食
しょく

パン／米
こめ

／片栗粉
かたくりこ

／春雨
はるさめ

／

じゃがいも／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／ほっとけーきの素
もと

／まーが

りん

豚
ぶた

もも／豆腐
とうふ

／牛乳
ぎゅうにゅう 玉

たま

ねぎ／干
ほ

し椎茸
しいたけ

／生姜
しょうが

／白
はく

菜
さい

／人参
にんじん

／ねぎ／ぴーまん

☆豆腐
とうふ

スコーン

牛乳
ぎゅうにゅう

食パン

28
米
こめ

／片栗粉
かたくりこ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／すりごま／ほっとけーきの

素
もと

めるるーさ／つな／豚
ぶた

もも／豆乳
とうにゅう

／牛乳
ぎゅうにゅう

もやし／きゅうり／人参
にんじん

／ね

ぎ／れもん

☆ばななすくえあ

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん

☆ばななすくえあ

牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

土

／

月

27
米
こめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

／すりごま／えっぐけあ

豆腐
とうふ

／鶏
とり

ひき肉
にく

／みそ

／牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／人参
にんじん

／切干
きりぼし

し大根
だいこん

／

きゅうり／こーん／きゃべつ

☆おじや

ばなな

25
ぱん／米

こめ

／さらだ油
あぶら

／ごま油
あぶら

／ふ
豚
ぶた

もも／みそ
玉
たま

ねぎ／生姜
しょうが

／きゃべつ／人
に

参
んじん

／のり／もやし／わかめ

☆おにぎり

ぱん

菓子
かし

牛乳
ぎゅうにゅう

／

木

／

金

24
ぱん／米

こめ

／春巻
はるま

きの皮
かわ

／春雨
はるさめ

／さらだ油
あぶら

／砂糖
さとう

／片栗粉
かたくりこ

／

ごま油
あぶら

豚
ぶた

もも／牛乳
ぎゅうにゅう

／つな／

きなこ

もやし／人参
にんじん

／干
ほ

ししいたけ

／生姜
しょうが

／きゃべつ／昆布
こんぶ

／ね

ぎ／わかめ／こーん

☆おにぎり

ぱん

月平均
へいきん

栄養価
えいようか

日本
にほん

の伝統
でんとう

の正月
しょうがつ

料理
りょうり

　　　　【　おせち料理
りょうり

　】

七草
ななくさ

がゆ

献立名
こんだてめい 材

ざい

　料
りょう

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

23
米
こめ

／じゃがいも／さらだ油
あぶら

／

砂糖
さとう

／食
しょく

ぱん／えっぐけあ

大豆
だいず

／豚
ぶた

もも／しらす

／牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎ／人参
にんじん

／とまと缶
かん

／

きゃべつ／きゅうり／みかん

缶
かん

／えのきたけ／こーん／の

り

☆しらすとーすと

牛乳
ぎゅうにゅう

ばなな

☆しらすとーすと

牛乳
ぎゅうにゅう

菓子
かし

今年一年の

幸せを願って

いただきましょう


